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马来西亚留学攻略

一、引言

1.1 为什么选择马来西亚留学

马来西亚作为东南亚地区的发展中经济体，拥有优越的地理位置和多样化的

文化背景，以及国际知名的高等教育体系，成为越来越多留学生选择的目的地。

以下是选择马来西亚留学的几个原因：

1. 教育水平高：马来西亚拥有世界知名的大学，其教育水平也越来越受到

国际关注。马来西亚的教育体系和课程设置都受到国际标准的影响，许多大

学还与国外大学合作开设课程和项目。多所大学在 QS 世界大学排名中名列

前茅，证明了该国高等教育的水平之高。

2. 学习成本低：相对于欧美和澳洲等发达国家，马来西亚的学费和生活成

本较低。尤其是对于一些家庭经济条件有限的留学生来说，这是一个重要的

优势。此外，马来西亚的一些大学提供各种奖学金和助学金，可以减轻留学

生的经济负担。

3. 多样化的文化环境：马来西亚是一个多元文化的国家，学生可以接触到

来自不同国家和文化背景的同学，增加了文化交流的机会。此外，马来西亚

拥有丰富的文化和历史遗产，学生可以在学习之余探索这个美丽的国家和周

边地区。

4. 优越的地理位置：马来西亚位于东南亚，是一个世界知名的旅游胜地。

留学生在学习之余，还可以探索这个美丽的国家和周边地区，例如泰国、新

加坡、印度尼西亚等国家。此外，马来西亚距离中国也比较近，学生可以更

方便地回国探亲。

5. 友好的政策和法规：马来西亚对留学生提供了优惠的政策和法规，例如，

允许留学生在课程结束后延长签证，为他们在该国就业提供更多机会。此外，

该国还提供多种奖学金和助学金，帮助留学生减轻经济负担。

6. 职业前景和机会：马来西亚是一个快速发展的国家，其经济不断增长，

创造了更多的就业机会和职业发展空间。留学生在马来西亚毕业后，可以选

择在该国就业或回国发展，他们的跨文化背景和双语能力也为他们在职场上

提供了优势。

7. 英语教育：英语是马来西亚官方语言之一，因此该国的教育体系也非常

注重英语教育。留学生可以在这个环境中更好地提高英语水平，为将来的职

业发展打下基础。

8. 大学生活：马来西亚的大学生活丰富多彩，除了学习，学生还可以参加

各种社团和活动，结交新朋友，拓展人脉。此外，大学生活也有助于学生更

好地适应异国文化和生活方式，提高他们的跨文化交流和社交技能。
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综合以上因素，选择马来西亚留学对于一些留学生来说是一个非常有吸引力

的选项。但是，留学前还需对该国的文化、语言、法规等方面进行充分了解和准

备。同时，也需要选择合适的学校和专业，制定合理的留学计划和预算。

1.2 马来西亚教育体系概述

马来西亚教育体系的发展可以追溯到殖民时期。20世纪初，英国殖民政府

在马来西亚建立了许多初级和中级学校，其主要目的是培养地方官员和职业人才。

随着时间的推移，马来西亚教育体系不断发展壮大，如今已经成为一个受到国际

认可的教育体系。

马来西亚教育体系概述如下：

1. 学前教育：学前教育是指适用于 3-6岁儿童的教育，主要包括幼儿园和

儿童托管中心。马来西亚的学前教育为期 3 年，旨在提供基础的语言、数学

和社交技能。

2. 基础教育：基础教育分为小学和中学阶段。小学教育为期 6年，中学教

育为期 5年。在这个阶段，学生将学习语文、数学、科学、社会学和体育等

基础学科。

3. 高中教育：高中教育为期 2 年，分为中等教育证书和高级中等教育证书

两个阶段。在这个阶段，学生可以选择文、理、商、艺术等不同学科进行深

入学习。

4. 高等教育：马来西亚的高等教育主要由公立和私立大学组成。公立大学

的教育质量非常高，但学费相对较低；私立大学的学费较高，但提供了更多

的课程和专业选择。

5. 职业教育：职业教育为期 1-3 年，旨在为学生提供职业技能和实践经验。

该领域涵盖广泛，包括医学、工程、旅游、酒店管理等不同专业。

马来西亚教育体系的特点：

6. 多元化：马来西亚是一个多元文化和多宗教的国家，其教育体系也体现

了这一特点。在马来西亚，学生可以接触到来自不同文化背景和宗教信仰的

同学，增加了文化交流的机会。

7. 国际化：马来西亚的高等教育吸引了许多来自世界各地的留学生，同时

也鼓励本国学生出国留学。这种国际化的趋势使马来西亚的教育体系更具竞

争力和吸引力。

8. 语言环境：马来西亚拥有多种语言，其中包括马来语、中文、英语、泰

语等。这种多语言环境为学生提供了更多的语言学习机会，有助于提高语言

技能和跨文化交流能力。

9. 联合培养计划：为了提高学生的就业竞争力，许多马来西亚的大学开设

了联合培养计划，与国外大学合作培养学生。这种计划使学生可以在国外获

得更广泛的教育和实践经验，并提高其就业机会和竞争力。
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总之，马来西亚的教育体系拥有多元化、国际化、语言环境、联合培养计划

和实践教育等特点，为学生提供了更广阔的学习和发展机会。

实践教育：马来西亚的教育体系非常注重实践教育，许多学科都包括实践课

程和实践经验。这种教育方式有助于学生将理论知识应用于实践，并提高其职业

技能。

二、准备工作

2.1 确定留学计划

留学是一种寻求更好的学习、生活和职业发展机会的方式，马来西亚作为一

个充满活力的东南亚国家，其优越的地理位置和多样化的文化背景，以及国际知

名的高等教育体系，已经成为越来越多中国留学生选择的目的地。然而，留学需

要进行仔细的规划和准备，以下是一些确定留学计划的建议和步骤。

确定留学目标和目的地：留学前需要明确自己的留学目标和所选专业的未来

发展方向，同时也需要选择适合自己的留学目的地。马来西亚的高等教育体系在

东南亚地区具有竞争力，而且学费相对较低，因此可以成为一个优秀的留学目的

地。

研究所选学校和专业：留学前需要仔细研究所选学校和专业，包括该学校的

教学质量、排名、师资力量、学术研究和就业率等方面的情况。同时，也需要了

解该专业的未来发展趋势和就业前景，确保自己的留学选择与个人发展目标相符

合。

准备留学材料：留学申请需要提交一系列的材料，包括成绩单、语言成绩、

推荐信、个人陈述等。留学前需要提前准备这些材料，并确保它们符合申请要求

和标准。

了解留学签证和手续：留学前需要了解所在国家的留学签证要求和申请流程，

以及其他相关的手续和程序，例如医疗保险、学生证、居留证等。同时，还需要

注意留学签证的有效期和延期手续，以避免不必要的麻烦。

制定留学预算：留学需要考虑到学费、生活费、住宿费、交通费等方面的开

支。留学前需要制定合理的留学预算，并考虑到可能出现的额外开支和费用，以

避免经济压力过大。

考虑文化和语言差异：留学是一次跨越文化和语言差异的经历，留学前需要

了解目的地国家的文化和社会背景，提高自己的跨文化交流能力。同时，还需要

提前学习和提高目的地国家的语言能力，以更好地适应留学生活。

除了上述建议和步骤，还有一些其他的因素需要留意和考虑。
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寻求信息和咨询：留学前需要寻求更多信息和咨询，例如在学校网站上查看

申请要求和流程，咨询留学中介机构和学校的招生办公室，与已经在马来西亚留

学的同学交流等等。这些信息和咨询可以帮助学生更好地了解留学过程和要求，

避免不必要的麻烦和错误。

考虑住宿和生活方式：留学生需要考虑住宿和生活方式的问题，例如选择学

校宿舍还是外部公寓，预定住宿的时间和方式，购买食物和日常用品的渠道等等。

留学前需要了解马来西亚的生活习惯和消费水平，制定适合自己的生活方式和预

算。

了解留学后的就业和移民问题：留学生在马来西亚毕业后，需要考虑就业和

移民的问题。留学前需要了解马来西亚的就业市场和政策，以及相关的移民政策

和手续。同时，还需要了解自己的留学专业是否适合在马来西亚就业，是否需要

进一步提高语言水平和技能等等。

总之，确定留学计划需要综合考虑多方面的因素，包括留学目标、学校和专

业、留学材料、留学签证和手续、留学预算、文化和语言差异、信息和咨询、住

宿和生活方式，以及就业和移民问题。对于想要前往马来西亚留学的学生来说，

以上的建议和步骤可以帮助他们更好地规划和准备留学计划，实现留学梦想。

2.2 办理签证和相关手续

留学马来西亚需要办理相应的签证和相关手续。以下是一些关于办理马来西

亚留学签证和相关手续的建议和步骤。

（1）马来西亚留学签证类型

学生签证：适用于前往马来西亚留学的学生，通常可以申请一年或更长期的

签证。签证有效期通常根据所选课程的时间长度而定。

短期旅游签证：适用于短期旅游和探亲访友的人士，通常有效期为三个月。

长期旅游签证：适用于长期旅游和探亲访友的人士，通常有效期为六个月或

更长时间。

（2）马来西亚留学签证申请流程

网上预约：留学生需要首先在马来西亚签证中心的官方网站上进行网上预约，

选择所在地的签证中心和申请日期。需要提供个人信息和联系方式，并选择所需

的服务。

缴费：留学生需要在签证中心缴纳签证申请费，费用根据签证类型和服务等

级不同而有所不同。
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填写申请表：留学生需要填写马来西亚留学签证申请表，并提供相应的材料

和证明文件，例如护照、照片、学校录取通知书、语言成绩、资金证明、保险证

明等等。需要注意，留学生需要确保材料和证明文件符合签证要求和标准。

面试和指纹采集：留学生需要前往签证中心进行面试和指纹采集，以确保签

证申请的真实性和准确性。需要注意，留学生需要在规定的时间内前往签证中心，

并按照要求进行面试和指纹采集。

等待审核：留学生需要等待签证中心审核和批准签证申请。通常需要几个工

作日或更长时间。

领取签证：留学生可以在签证中心领取签证，需要提供签证申请表和相关证

明文件，并缴纳领取签证的费用。

（3）马来西亚留学签证申请材料和证明文件

留学马来西亚需要准备相应的材料和证明文件。以下是一些常见的材料和证

明文件：

护照和照片：需要提供有效的护照和照片，照片需要满足签证中心的要求和

标准。

录取通知书：需要提供马来西亚高校的录取通知书，证明学生已经被录取并

注册。

语言成绩：需要提供相应的语言成绩，例如雅思、托福或马来语水平证明。

资金证明：需要提供足够的资金证明，证明学生有足够的经济能力支付学费

和生活费用。资金证明可以是银行对账单、存款证明或担保信等等。

保险证明：需要提供有效的医疗保险证明，以保障留学生在马来西亚期间的

医疗保障。

需要注意的是，马来西亚签证中心有时会要求提供其他的材料和证明文件，

例如出生证明、结婚证明等等。留学生需要根据签证中心的要求和标准提供相应

的材料和证明文件。

（4）马来西亚留学签证常见问题

1、马来西亚留学签证可以延期吗？

马来西亚留学签证可以延期，但需要在签证到期前向签证中心提出申请，申

请成功后可以获得延期的签证。需要注意，延期签证的有效期和条件可能与原签

证有所不同，留学生需要了解相关的规定和要求。

2、马来西亚留学签证可以转换为其他类型的签证吗？
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马来西亚留学签证可以转换为其他类型的签证，但需要符合相应的条件和要

求。例如，留学生可以在马来西亚找到工作后，申请工作签证。需要注意，不同

类型的签证有不同的申请条件和要求，留学生需要提前了解和准备相应的材料和

证明文件。

3、马来西亚留学签证申请失败怎么办？

如果马来西亚留学签证申请失败，留学生可以重新提交申请，或者申请其他

类型的签证。需要注意，留学生需要了解马来西亚签证中心的要求和标准，并提

供符合要求的材料和证明文件，以提高签证申请的成功率。

4、马来西亚留学签证是否需要提供担保人？

马来西亚留学签证需要提供足够的资金证明，证明留学生有足够的经济能力

支付学费和生活费用。如果留学生无法提供足够的资金证明，可以提供担保人的

证明文件，证明担保人有足够的经济能力支付留学生的学费和生活费用。需要注

意，担保人的证明文件需要符合签证中心的要求和标准，留学生需要了解相关的

规定和要求。

5、马来西亚留学签证是否需要提供健康证明？

马来西亚留学签证申请需要提供健康证明，证明留学生身体健康，没有传染

病和其他健康问题。需要注意，健康证明需要在指定的医疗机构进行检查，并符

合马来西亚签证中心的要求和标准。

充分了解马来西亚留学签证和相关手续，有助于留学生更好地规划和准备留

学计划，避免不必要的麻烦和错误。留学生需要提前了解马来西亚签证中心的要

求和标准，准备充分的材料和证明文件，并按照要求和规定进行申请和手续办理。

同时，留学生还需要了解马来西亚的文化和社会背景，提高跨文化交流能力，以

更好地适应留学生活。

2.3 准备财务和预算

留学是一项需要花费大量资金的投资，因此准备财务和预算是留学前必须考

虑的重要问题之一。以下是一些关于留学马来西亚准备财务和预算的建议和步骤。

1、留学马来西亚预算的内容

留学马来西亚的预算内容包括以下几个方面：

学费：学费是留学马来西亚的主要花费之一，留学生需要根据所选课程的学

费和时长进行预算。

生活费：生活费包括食宿、交通、娱乐、文化活动等等，留学生需要根据自

己的生活方式和消费习惯进行预算。

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）



2023 马来西亚留学攻略

留小留官网（dsxliuxue.com） 留小留留学编著

9

旅游和出行费用：留学生有可能会选择在马来西亚旅游和出行，需要预算旅

游和出行费用，例如机票、酒店、交通等等。

保险费用：留学生需要购买医疗保险和意外保险，以保障留学生在马来西亚

期间的安全和健康。

其他费用：其他费用包括签证申请费、学习材料费、电话费等等，留学生需

要考虑这些费用并进行预算。

需要注意的是，留学生的预算内容和费用会因个人情况而有所不同，例如不

同学校、不同课程、不同生活方式等等。留学生需要根据自己的实际情况进行预

算，并留出一定的余地，以应对可能出现的额外费用和不可预见的情况。

2、留学马来西亚财务准备的建议和步骤

规划和准备：留学生需要在决定留学前规划和准备自己的财务，包括收入、

支出、资产、负债等等。需要根据自己的收入和财务状况制定留学预算，以确保

自己有足够的经济能力支付留学费用。

财务管理：留学生需要对自己的财务进行管理和控制，以确保自己能够按照

预算进行支出，并避免超支和浪费。需要制定合理的消费计划，储蓄一定的资金，

并合理安排自己的生活方式和消费习惯。

财务规划：留学生需要制定财务规划，以确保自己能够按照预算进行支出，

并在留学期间实现个人财务目标。需要考虑自己的长期财务目标，并制定相应的

计划和策略，例如投资、理财等等。

资金来源：留学生需要考虑资金的来源，例如家庭资助、奖学金、助学贷款

等等。需要根据自己的实际情况选择合适的资金来源，并在留学前妥善安排。

打工和实习：留学生可以在马来西亚打工和实习，增加自己的收入和经验。

需要了解马来西亚的相关法律和规定，并合法合规地进行打工和实习。

预算调整：留学生需要根据自己的实际情况和经验进行预算调整，以确保自

己能够按照预算进行支出，并避免浪费和超支。

3、留学马来西亚财务管理的注意事项

合理规划预算：留学生需要制定合理的预算，并根据实际情况进行预算调整。

需要根据自己的收入和支出情况，以及所选课程和生活方式进行预算。

避免浪费和超支：留学生需要合理安排自己的生活和消费，避免浪费和超支。

需要制定合理的消费计划，并在消费时注意节约和合理。

储蓄和理财：留学生需要储蓄一定的资金，并根据自己的实际情况选择合适

的理财方式。需要了解理财产品的风险和回报，谨慎选择并进行投资。
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管理债务：留学生如果选择了助学贷款等债务形式的资金来源，需要合理规

划和管理自己的债务，避免拖欠和违约。需要按时还款，并合理安排自己的生活

和消费。

合法合规：留学生需要了解马来西亚的相关法律和规定，合法合规地进行财

务管理和消费。需要遵守马来西亚的法律和规定，并避免违法和违规行为。

综上所述，留学马来西亚需要准备充足的财务和预算，并进行合理的财务管

理。需要制定合理的留学预算，并根据自己的实际情况进行预算调整。需要避免

浪费和超支，储蓄一定的资金，并合理安排自己的生活和消费。需要合法合规地

进行财务管理和消费，并遵守马来西亚的法律和规定。留学生需要综合考虑自己

的经济状况、生活方式、课程选择等因素，制定合理的留学预算和财务规划，并

在留学期间不断调整和管理自己的财务，以确保留学生活的质量和体验。

三、院校选择

3.1 马来西亚知名高校介绍

以下是马来西亚 50 所知名的公立大学列表：

马来亚大学 (University of Malaya)

马来西亚国民大学 (National University of Malaysia)

马来西亚理工大学 (Universiti Teknologi Malaysia)

槟城大学 (Universiti Sains Malaysia)

马来西亚国际伊斯兰大学 (International Islamic University Malaysia)

马来西亚科技大学 (Universiti Teknologi Petronas)

马来西亚理科大学 (Universiti Sains Islam Malaysia)

马来西亚热带林业研究所 (Forest Research Institute Malaysia)

国防大学 (National Defense University of Malaysia)

马来西亚大学科技 (Universiti Malaysia Kelantan)

马来西亚科学技术大学 (Universiti Teknologi Malaysia)

马来西亚交通大学 (Universiti Malaysia Sarawak)
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马来西亚卫生科学大学 (Universiti Sultan Zainal Abidin)

马来西亚技术大学 (Universiti Malaysia Terengganu)

马来西亚国立艺术大学 (National Arts University of Malaysia)

马来西亚政府服务大学 (Universiti Malaysia Sabah)

马来西亚皇家警察学院 (Royal Malaysian Police College)

马来西亚马六甲历史文化大学 (Melaka Historical and Cultural University)

马来西亚国立体育学院 (National Sports Institute of Malaysia)

马来西亚首都大学 (University of Kuala Lumpur)

马来西亚砂拉越大学 (University of Sarawak Malaysia)

马来西亚卫生学院 (Institute of Health Management)

马来西亚皇家海军学院 (Royal Malaysian Naval College)

马来西亚农业大学 (Universiti Putra Malaysia)

马来西亚国立艺术与设计大学 (National Art and Design University of
Malaysia)

马来西亚皇家空军学院 (Royal Malaysian Air Force College)

马来西亚教育大学 (Universiti Pendidikan Sultan Idris)

马来西亚海事大学 (Universiti Malaysia Sabah)

马来西亚农业研究与发展学院 (Institute of Agricultural Research and
Development)

马来西亚皇家宗教学院 (Royal Religious University of Malaysia)

马来西亚红新月会大学 (Malaysian Red Crescent University)

马来西亚技能发展学院 (Institute of Skill Development)

马来西亚马来西亚伊斯兰医学学院 (Kolej Universiti Islam Pahang Sultan
Ahmad Shah)

马来西亚皇家警官学院 (Royal Malaysian Police Officer's Academy)
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马来西亚社会发展学院 (Institute of Social Development)

马来西亚皇家国防学院 (Royal Defense University of Malaysia)

马来西亚森林研究所 (Forest Research Institute of Malaysia)

马来西亚军方医学学院 (Military Medicine Institute of Malaysia)

马来西亚公共政策学院 (Institute of Public Policy)

马来西亚建筑与规划学院 (Institute of Architecture and Planning)

马来西亚环境与能源学院 (Institute of Environment and Energy)

马来西亚工程学院 (Institute of Engineering)

马来西亚科技创新中心 (Center of Science and Technology Innovation)

马来西亚卫生和医学研究院 (Institute of Health and Medical Research)

马来西亚国际水资源管理中心 (International Water Resources Management
Center of Malaysia)

马来西亚人权学院 (Institute of Human Rights)

马来西亚国际贸易与金融研究院 (International Institute of Trade and
Finance)

马来西亚国家安全研究院 (National Security Research Institute of Malaysia)

马来西亚国际关系研究院 (Institute of International Relations)

这些公立大学在马来西亚的教育体系中都有着重要的地位和影响力，为学生

提供了优秀的教育和发展机会。这些大学拥有优秀的师资和先进的设施，提供了

丰富的教学资源和研究平台，为学生的学习和发展提供了全面的支持。

以下是马来西亚 50 所知名的私立大学列表，按成立时间排序：

拉曼大学 (Universiti Tunku Abdul Rahman)

隆力马大学 (Limkokwing University of Creative Technology)

马来西亚理科大学学院 (Kolej Universiti Sains Kesihatan Bersekutu Johor
Bahru)
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希望国际大学 (University of Hope International)

双威大学 (Sunway University)

马来西亚新纪元学院 (New Era University College)

伯纳德·夏文尼学院 (Berjaya University College of Hospitality)

天主教大学学院 (Kolej Universiti Saint Joseph)

马来西亚管理科技大学 (Asia Pacific University of Technology and Innovation)

希尔大学 (University of Cyberjaya)

马来西亚健康科学大学 (Malaysia University of Health Sciences)

马来西亚艺术大学 (Malaysia University of the Arts)

诺丁汉大学马来西亚分校 (University of NottinghamMalaysia Campus)

科技东方大学 (Universiti Teknologi Oriental)

UCSI 大学 (UCSI University)

大都会学院 (Metropolitan College)

亚太大学 (Asia Pacific University)

马来西亚科技创新大学 (University of Technology and Innovation)

伊兰帝国大学 (Imperial College Malaysia)

吉隆坡都柏文化大学 (Berkeley International University in Kuala Lumpur)

马来西亚华文师范学院 (Kolej Universiti Perguruan Ugama Seri Begawan)

怡保国际学院 (Quest International University Perak)

东方大学 (Oriental University)

罗依斯国际学院 (Loyal International University College)

希望学院 (College of Hope)

马来西亚理工大学马六甲分校 (Melaka Manipal Medical College)

马来西亚创意设计大学 (Malaysia Institute of Creative Arts and Technology)
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瑞典工商管理学院亚洲分校 (Swedish College of Business Asia Pacific)

马来西亚南洋艺术学院 (The One Academy of Communication Design)

马来西亚国际创新大学 (International University of Innovation)

马来西亚伯克希尔国际学院 (Berkeley International College)

马来西亚航空管理学院 (Malaysia Aviation Management College)

UCSI 商学院 (UCSI College of Business)

马来西亚国际学院 (International College of Malaysia)

马来西亚大学生涯顾问学院

槟城理工学院 (Penang Skills Development Centre)

马来西亚特许金融学院 (Chartered Institute of Finance and Investment
Malaysia)

马来西亚国际建筑学院 (International Academy of Architecture)

马来西亚管理学院 (Institute of Management Malaysia)

马来西亚学院 (Malaysia College)

马来西亚旅游学院 (Institute of Tourism Malaysia)

马来西亚大学预科学院 (Kolej Yayasan UEM)

马来西亚艺术与设计学院 (Malaysia Institute of Art and Design)

马来西亚现代艺术学院 (Malaysia Modern Art Institute)

马来西亚伊斯兰大学学院 (Kolej Universiti Islam Antarabangsa Selangor)

马来西亚教育大学学院 (Kolej Universiti Perguruan Islam Malaysia)

马来西亚国际商学院 (International College of Business)

马来西亚会计学院 (Institute of Accountancy Malaysia)

马来西亚教育学院 (Institute of Education Malaysia)

马来西亚旅游学院 (Institute of Tourism and Hospitality Management)
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这些私立大学提供了各种各样的课程，从商业、技术到艺术等等，为学生提

供了广泛的选择。虽然私立大学一般比公立大学学费更高，但它们通常拥有更小

的班级规模、更现代化的设施和更灵活的学习计划，这使得它们在马来西亚的教

育市场中备受欢迎。

3.2 学校排名和专业选择

以下是 2023年 QS 世界大学排名中，马来西亚 20 所公立大学的排名及主要

专业：

1. 马来亚大学 (University of Malaya) 排名：59 主要专业：工程、商科、医学、

社会科学、自然科学

2. 马来西亚国民大学 (National University of Malaysia) 排名：102 主要专业：工

程、社会科学、商科、医学、人文艺术

3. 马来西亚理工大学 (Universiti Teknologi Malaysia) 排名：187 主要专业：工

程、自然科学、建筑、计算机科学

4. 槟城大学 (Universiti Sains Malaysia) 排名：264 主要专业：医学、自然科学、

社会科学、工程

5. 马来西亚国际伊斯兰大学 (International Islamic University Malaysia) 排名：

282 主要专业：人文艺术、社会科学、教育、法律、工程

6. 马来西亚科技大学 (Universiti Teknologi Petronas) 排名：379 主要专业：工

程、计算机科学、商科、地球科学

7. 马来西亚理科大学 (Universiti Sains Islam Malaysia) 排名：651-700 主要专业：

商科、教育、法律、社会科学

8. 马来西亚热带林业研究所 (Forest Research Institute Malaysia) 排名：

801-1000 主要专业：林业、环境科学

9. 国防大学 (National Defense University of Malaysia) 排名：801-1000 主要专业：

国防、安全、战略研究

10. 马来西亚大学科技 (Universiti Malaysia Kelantan) 排名：801-1000 主要专业：

工程、商科、人文艺术、教育

11. 马来西亚科学技术大学 (Universiti Teknologi Malaysia) 排名：801-1000 主要

专业：工程、计算机科学、自然科学、商科

12. 马来西亚交通大学 (Universiti Malaysia Sarawak) 排名：801-1000 主要专业：

工程、计算机科学、商科、环境科学

13. 马来西亚卫生科学大学 (Universiti Sultan Zainal Abidin) 排名：801-1000 主要

专业：医学、保健、社会科学、教育

14. 马来西亚技术大学 (Universiti Malaysia Terengganu) 排名：801-1000 主要专

业：自然科学、环境科学、海洋科学、工程

15. 马来西亚国立艺术大学 (National Arts University of Malaysia) 排名：801-1000
主要专业：艺术、设计、传媒、电影、音乐

16. 马来西亚工艺大学 (Universiti Malaysia Perlis) 排名：1001+ 主要专业：工程、

计算机科学、自然科学、商科

17. 马来西亚国防大学校 (Royal Military College) 排名：1001+ 主要专业：军事、

国防、安全、领导力
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18. 马来西亚海洋科技大学 (Universiti Malaysia Sabah) 排名：1001+ 主要专业：

海洋科学、环境科学、工程、商科

19. 马来西亚政府学院 (National Institute of Public Administration) 排名：1001+
主要专业：公共管理、领导力、政治

20. 马来西亚农业大学 (Universiti Putra Malaysia) 排名：1001+ 主要专业：农业、

环境科学、兽医学、社会科学、生命科学

以上排名仅供参考（具体联系留小留留学客服老师），学生在选择大学和专

业时应全面考虑学校的教学质量、教学设施、师资力量和地理位置等因素，以便

做出最合适的选择。

3.3 学费和奖学金

马来西亚留学的学费因学校、专业和学位等因素而异。以下是马来西亚留学

不同学位的一般学费范围和奖学金情况：

1) 本科 马来西亚本科的学费范围一般在每年 6,000至 18,000 马币之间，约合

1,400至 4,300美元。具体费用取决于学校和专业。此外，一些公立大学提供

奖学金，包括国内和国际学生，这些奖学金通常覆盖学费和生活费用。

2) 硕士 马来西亚硕士的学费范围一般在每年 10,000 至 30,000马币之间，约合

2,400至 7,200美元。像本科一样，具体的费用取决于学校和专业。许多公立

大学提供硕士奖学金，奖学金覆盖学费和生活费用，根据学业表现评定。

3) 专升硕 专升硕的学费范围一般在每年 6,000 至 18,000马币之间，约合 1,400
至 4,300美元。像本科和硕士一样，具体的费用取决于学校和专业。一些大

学和政府机构也提供奖学金，覆盖学费和生活费用。

4) 一年制硕士 马来西亚一年制硕士的学费范围一般在每年 20,000至 50,000马
币之间，约合 4,800至 12,000美元。具体费用取决于学校和专业。一些公立

大学提供奖学金，覆盖学费和生活费用。

5) 博士 马来西亚博士的学费范围一般在每年 10,000 至 30,000马币之间，约合

2,400至 7,200美元。许多大学提供博士奖学金，这些奖学金覆盖学费和生活

费用，根据学术表现和研究计划评定。

总的来说，留学马来西亚的学费相对较低，且有许多奖学金和助学金可供申

请。学生可以向各大学的国际学生办公室咨询有关奖学金和助学金的信息，以了

解可用的选项和申请过程。

四、生活和住宿

4.1 马来西亚生活概述
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马来西亚是一个多元文化、多宗教、多种族的国家，位于东南亚地区。它由

两个主要地理区域组成：马来半岛（西马）和婆罗洲岛（东马）。马来西亚的首

都是吉隆坡，国家通用的官方语言是马来语，但许多人还会说英语、华语（普通

话、广东话和福建话等方言）和印度语。

马来西亚的生活概述如下：

经济：马来西亚是一个新兴市场经济体，以制造业、石油及天然气、服务业

和农业为主。旅游业也是该国的重要经济支柱。马来西亚的生活成本相对较低，

尤其是与邻近的新加坡相比。

食物：马来西亚的美食以其丰富多样的口味而闻名。由于多元文化的影响，

马来西亚菜肴深受马来、华人、印度、以及其他民族的烹饪风格影响。一些著名

的马来西亚菜肴包括：马来糕点、海南鸡饭、印度煎饼（roti canai）和拉沙（laksa）
等。

宗教：马来西亚宪法规定，伊斯兰教是国教，大约 60%的人口为穆斯林。然

而，宪法同时保障其他宗教信仰的自由。该国还有许多佛教徒、印度教徒、基督

教徒和道教信徒。

交通：马来西亚的交通基础设施相对发达，道路、铁路和航空运输等方式都

很便利。吉隆坡拥有先进的地铁和轻轨系统，城市间也有高速公路和铁路连接。

马来西亚与新加坡之间有一条著名的柔佛海峡大桥。

教育：马来西亚拥有公立和私立学校体系，其中公立学校按照国家教育标准

进行教学。马来西亚的高等教育体系也相对完善，包括国立和私立大学，以及国

际分校。

社会和文化：马来西亚的社会和文化十分多元，各种族群和宗教团体和平共

处。节日和庆典是马来西亚文化的重要组成部分，如马来人的开斋节、华人的农

历新年、印度人的屠妖节等。这些活动为社会增添了丰富多彩的氛围。

气候：马来西亚位于热带地区，全年气候炎热潮湿。雨季通常在每年的 10
月至次年的 3月。马来西亚没有明显的四季，温度一般在 23℃至 32℃之间。

旅游：马来西亚拥有丰富的旅游资源，包括美丽的海滩、热带雨林、历史悠

久的文化古迹和现代化的城市。著名的旅游胜地包括槟城、马六甲、沙巴的神山

和沙捞越的砂拉越国家公园等。

生活方式：马来西亚人以其友好、热情和好客而著称。家庭和社区关系通常

非常紧密，尊重长辈和尊重各种族群和宗教传统是非常重要的。马来西亚人普遍

重视生活与工作的平衡。

移民和外籍人士：马来西亚对外籍人士较为友好，吸引了大量的外国劳工和

专业人士。政府还推出了“马来西亚第二家园”计划，鼓励长期居留和退休移民。
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外籍人士在马来西亚可以享受相对较低的生活成本、良好的医疗设施和多元文化

环境。

总之，马来西亚是一个多元文化、宗教和种族交融的国家，生活方式相对轻

松，拥有美丽的自然风光和丰富的文化遗产。马来西亚的生活成本适中，适合各

种背景的人群生活和工作。

4.2 食宿和交通

在马来西亚，您可以找到各种各样的食宿和交通选择，以满足不同的预算和

需求。

食物：

马来西亚的美食以其丰富多样的口味而闻名。您可以在各种餐馆、小吃摊

（hawker stalls）和夜市（pasar malam）品尝到各种美味佳肴。其中包括马来、

华人、印度、及其他民族的烹饪风格。在大城市，您还可以找到各种国际美食。

1、低预算：在街头小吃摊和夜市上，您可以以较低的价格品尝到各种地道

美食，一顿饭通常在 5-15马来西亚林吉特（MYR）之间。

2、中等预算：在中档餐厅，您可以享受到更丰富的菜单和舒适的环境，一

顿饭大约在 20-50 MYR之间。

3、高预算：高档餐厅和酒店餐厅通常提供更精致的菜肴和服务，价格通常

在 100 MYR 以上。

住宿：

在马来西亚，住宿选择丰富，包括青年旅舍、家庭式旅馆、中档酒店和豪华

酒店。

1、低预算：青年旅舍和家庭式旅馆通常提供基本设施，价格在 30-60 MYR
之间。

2、中等预算：中档酒店价格在 100-300 MYR之间，提供较好的舒适度和服

务。

3、高预算：豪华酒店和度假村提供高级设施和服务，价格通常在 500 MYR
以上。

交通：

马来西亚的交通基础设施相对发达，道路、铁路和航空运输等方式都很便利。
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1、城市交通：吉隆坡拥有先进的地铁和轻轨系统（LRT），票价根据距离计

算，通常在 1-6 MYR 之间。除此之外，还有公共汽车和出租车服务。Grab（类似

Uber）在马来西亚也非常普及。

2、城市间交通：城市间高速公路和长途巴士服务发达，价格依据距离和舒

适度而定。火车服务（如 KTMB）也提供城市间连接。此外，马来西亚拥有多家

廉价航空公司（如亚洲航空和马来西亚航空公司），提供经济实惠的国内和国际

航班。

3、出租车：出租车在马来西亚较为常见，尤其在城市地区。建议使用计价

器或提前与司机协商价格，以避免过高的费用。Grab 作为替代出租车的选项，

通常价格更合理，且服务质量较高。

4、驾驶：在马来西亚驾驶需要注意，马来西亚是左侧行驶的国家。如果您

打算租车，需要确保拥有有效的国际驾照。驾驶时要遵守交通规则，注意安全，

尤其是在乡村地区，道路条件可能较差。

5、自行车和摩托车：在某些城市和旅游胜地，您可以租用自行车或摩托车

作为出行方式。然而，骑自行车和摩托车在马来西亚可能存在一定的安全风险，

特别是在交通繁忙的地区。

6、总之，在马来西亚，食宿和交通选择丰富，可以满足不同预算和需求的

游客。在享受美食和住宿的同时，出行方式也便利多样。无论是城市间还是城市

内出行，都可以找到合适的交通方式。

4.3 文化和旅游

马来西亚是一个多元文化、宗教和种族交融的国家。这种多样性反映在食物、

传统习俗、建筑和艺术等方面。在马来西亚旅游，您将有机会体验这些丰富的文

化特色。

文化：

多元文化：马来西亚的文化受到马来、华人、印度和其他原住民族群的影响。

这些不同背景的人们共同塑造了马来西亚独特的多元文化特色。

节日与庆典：各种族群和宗教团体在马来西亚共庆各自的节日，如马来人的

开斋节、华人的农历新年、印度人的屠妖节和光明节等。这些节日通常伴有盛大

的庆祝活动和仪式。

舞蹈与音乐：马来西亚的舞蹈和音乐受到各种族群的影响，表现出独特的风

格。例如，马来舞蹈通常伴随着打击乐器，如马来鼓（gendang）；华人舞蹈则

以优美的动作和华丽的服饰著称；印度舞蹈则以激情四溢的节奏和丰富的表情为

特点。
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旅游：

马来西亚拥有丰富的旅游资源，包括美丽的海滩、热带雨林、历史悠久的文

化古迹和现代化的城市。以下是一些著名的旅游胜地：

吉隆坡：马来西亚的首都，拥有许多著名景点，如双子塔、国家清真寺和独

立广场等。

槟城：位于马来半岛西北部，以其历史悠久的乔治市、美食和文化遗产而闻

名。

马六甲：这座历史城市拥有世界文化遗产地位，展示了马来西亚丰富的殖民

地历史和多元文化。

沙巴：位于婆罗洲岛，以神山和丰富的野生动植物资源而著称，是探险和生

态旅游的热门目的地。

沙捞越：这个婆罗洲的州份拥有独特的文化和自然景观，如砂拉越国家公园、

婆罗洲雨林和马杜长鼻猴等。

高山 Genting：位于吉隆坡附近的高山度假胜地，以其凉爽的气候、高尔夫

球场、娱乐设施和赌场而著称。

龙目岛 Langkawi：位于马来西亚西北部的热带岛屿，拥有美丽的沙滩、温

泉和豪华度假村。

亚庇 Kota Kinabalu：沙巴州的首府，以美丽的海滩和丰富的海洋生物资源闻

名，是潜水爱好者的天堂。

在马来西亚旅游时，除了参观这些著名景点外，还可以体验各种文化活动和

节庆，例如参加马来西亚当地的传统婚礼、品尝各种美食和参加文化表演等。此

外，马来西亚的购物和娱乐设施也非常发达，可以满足各种需求。

总之，马来西亚是一个充满多元文化和自然风光的国家，旅游活动丰富多样。

在这里，您可以体验到独特的历史、文化、美食和自然景观，感受东南亚的魅力。

五、学习和就业

5.1 马来西亚教育体系特点

马来西亚的教育体系是多元化的，受到英国、美国和其他东南亚国家的影响。

以下是马来西亚教育体系的一些主要特点：
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教育阶段：马来西亚的教育体系分为三个主要阶段，包括小学教育、中学教

育和高等教育。

双语政策：马来西亚实行双语政策，将马来语和英语作为教学语言。马来语

是国家和官方语言，而英语则是国际交流的主要工具。在学校中，学生们需要学

习这两种语言，同时还可以选择学习其他第二语言，如华文、印度文等。

国民课程：马来西亚实行国民课程，涵盖了各种学科，如数学、科学、历史、

地理、宗教和道德教育等。这些课程旨在培养学生的知识、技能和价值观，为他

们的未来做好准备。

考试制度：马来西亚实行统一的考试制度，包括小学毕业考试（UPSR）、

中学教育证书考试（PT3）、马来西亚教育证书考试（SPM）和马来西亚高级教

育证书考试（STPM）等。这些考试对学生的升学和就业具有重要意义。

私立学校和国际学校：除了公立学校外，马来西亚还有许多私立学校和国际

学校。这些学校通常提供国际课程，如国际文凭（IB）和剑桥国际普通教育证书

（IGCSE）等，吸引了很多马来西亚和外国学生。

高等教育：马来西亚拥有多所公立和私立大学，提供各种专业领域的学位课

程。许多国际著名大学也在马来西亚设立了分校，如英国的诺丁汉大学和澳大利

亚的莫纳什大学等。

技术与职业教育：马来西亚重视技术与职业教育，为学生提供职业资格证书

和文凭课程，帮助他们获得实际工作技能和知识。

奖学金和资助：马来西亚政府和各种私人机构为学生提供奖学金和资助，以

帮助有需要的学生完成学业。这些奖学金可能覆盖学费、生活费和书本等费用。

除了基于经济需求的奖学金外，还有许多基于学术成绩和才艺的奖学金。

总之，马来西亚的教育体系具有多元化和包容性的特点，旨在培养全面发展

的人才。通过实施双语政策和国民课程，以及提供私立学校、国际学校和高等教

育机会，马来西亚的教育体系为学生提供了广泛的选择，以满足他们不同的需求

和兴趣。同时，政府和私人机构的奖学金和资助政策也为有需要的学生提供了支

持，以帮助他们完成学业。

5.2 学习方法和考试

在马来西亚，学生们采用多种学习方法，以便更好地掌握知识和技能。以下

是一些常见的学习方法：

课堂学习：学生们在课堂上听讲，跟随老师进行学习。老师通过讲解、示范

和互动，帮助学生理解和掌握各个学科的知识和技能。
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小组讨论：在课堂上或课外，学生们通过小组讨论的方式，共同讨论问题、

解决问题和学习。这种方法有助于培养学生的团队合作和沟通能力。

自主学习：学生们利用课外时间进行自主学习，如阅读课本、参考书籍和网

络资料，以巩固和拓展课堂所学知识。

补习班：许多马来西亚学生参加补习班，以提高学术成绩。补习班通常由专

业教师或家教授课，提供额外的学术支持和指导。

实践和实验：学生们通过实践和实验的方式，将理论知识应用于实际情境。

例如，在科学实验室进行实验，或者进行实地考察等。

关于考试，马来西亚实行统一的考试制度，包括以下主要考试：

小学毕业考试（UPSR）：小学六年级学生参加的考试，主要测试马来语、

英语、数学和科学等学科的知识和技能。

中学教育证书考试（PT3）：初中三年级学生参加的考试，主要测试马来语、

英语、数学、科学、历史和地理等学科的知识和技能。

马来西亚教育证书考试（SPM）：高中五年级学生参加的考试，主要测试马

来语、英语、数学、科学、历史、道德或宗教教育等学科的知识和技能。此外，

学生还可以选择其他选修科目，如物理、化学、生物、商业研究等。

马来西亚高级教育证书考试（STPM）：高中六年级学生参加的考试，类似

于英国的 A-Level考试。学生通常选择 3 至 4个学科进行深入学习，并在考试中

获得成绩。STPM成绩通常被用作申请大学的依据。

在马来西亚，考试成绩通常被认为是衡量学生学术能力的重要标准，对于升

学和就业具有很大的影响。因此，学生们通常会在考试前进行大量的复习和准备，

以争取取得好成绩。

为了应对考试，学生们采取以下策略：

制定学习计划：规划学习时间和内容，确保在考试前全面复习各个学科的知

识。

复习课本和笔记：通过复习课本和课堂笔记，巩固和提高对学科知识的理解

和掌握。

做练习和模拟试题：通过做练习和模拟试题，熟悉考试题型和要求，提高解

题速度和准确率。

参加补习班和家教辅导：通过补习班和家教辅导，获得额外的学术支持和指

导，提高学术成绩。
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与同学讨论和分享：通过与同学讨论和分享学习经验，互相学习和提高。

调整作息和保持良好的生活习惯：保持足够的睡眠和休息，保持健康的饮食

和锻炼，以确保在考试期间保持良好的身体和精神状态。

总之，马来西亚学生采用多种学习方法和策略，以应对各种考试挑战。在马

来西亚的教育体系中，考试被认为是衡量学生学术能力的重要指标，因此学生们

会非常重视考试成绩，并为之付出大量的努力和时间。

5.3 就业前景和机会

马来西亚的经济发展和多元化产业为求职者提供了广泛的就业机会和良好

的职业前景。以下是一些马来西亚就业市场的主要特点和机会：

1、经济增长：马来西亚的经济保持稳定增长，吸引了许多国内外投资者和

企业。随着各种基础设施项目和发展计划的实施，马来西亚的就业市场将继续扩

大，为求职者提供更多的机会。

2、多元化产业：马来西亚的产业涵盖了各个领域，如制造业、石油和天然

气、金融服务、信息通信技术、旅游、教育和医疗等。这些多元化产业为求职者

提供了广泛的职业选择和发展空间。

3、国际化就业环境：马来西亚吸引了许多跨国公司和国际机构，在这里设

立了分支机构和办事处。这些公司通常需要具有国际背景和多元文化技能的员工，

为马来西亚求职者提供了国际化的就业环境和丰富的工作经验。

4、技术和创新驱动：随着科技的发展和创新的推动，马来西亚的就业市场

对于技术和创新型人才的需求日益增长。特别是在信息通信技术、人工智能、大

数据和互联网领域，求职者有很多发展机会。

5、政府支持和政策：马来西亚政府推出了一系列的政策和措施，以支持就

业和创业。例如，提供培训和技能发展项目、税收优惠和金融支持等。这些政策

有助于创造更多的就业机会和创业环境。

6、语言和文化优势：由于马来西亚的多元文化和双语教育政策，求职者通

常具有良好的语言和跨文化沟通能力。这些技能在国际化的就业市场中具有很大

的竞争优势。

总之，马来西亚的就业前景和机会是相当丰富的，特别是对于那些具有技术

背景、创新精神和多元文化技能的求职者。在这个充满活力和竞争力的就业市场

中，求职者需要不断提升自己的专业技能和素质，以适应不断变化的经济环境和

就业需求。

为了在马来西亚的就业市场中脱颖而出，求职者可以采取以下策略：
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1、提升技能和知识：通过进一步学习和培训，提高自己在某个领域的专业

知识和技能，以满足市场需求。

2、建立人际关系和网络：通过参加行业活动、研讨会和社交活动，结识行

业内的专业人士和企业代表，扩大自己的人际关系和资源。

3、创新和适应变化：保持对新技术和行业趋势的关注，培养创新思维和适

应变化的能力，以应对不断变化的就业市场。

4、提高跨文化沟通能力：通过学习不同语言和文化，提高跨文化沟通和协

作的能力，以适应全球化的就业环境。

5、实习和志愿者经验：通过参加实习和志愿者项目，积累实际工作经验，

提高自己的就业竞争力。

6、创业和自主创新：对于有创业意愿和能力的求职者，可以考虑创业或自

主创新，开拓自己的职业道路。

通过以上策略，求职者可以提升自己的就业竞争力，抓住马来西亚不断发展

的就业市场所提供的丰富机会。在马来西亚这个多元化和充满活力的国家，求职

者们有很多机会发挥自己的才华和潜力，实现职业成功。

六、留学安全和健康

6.1 安全和预防措施

在马来西亚留学是一个很好的选择，这个国家拥有优质的教育资源和多元文

化。然而，为了确保留学生活顺利进行，你需要了解并采取一定的安全和预防措

施。以下是一些建议：

1、了解当地法律和规定：在到达马来西亚之前，了解当地法律和规定，以

便遵守规章制度，避免不必要的麻烦。

2、保管好个人物品：在校园和外面，请确保妥善保管你的个人物品，如手

机、钱包、证件等。不要在公共场合露出贵重物品，以免引起不必要的关注。

3、遵守交通规则：在马来西亚，交通规则可能与你所在国家不同。确保了

解当地的交通规则，如行人的通行规定、驾驶执照要求等，以确保自己的安全。

4、注意饮食安全：在马来西亚，尽量选择卫生条件良好的餐馆就餐。避免

在街头摊贩处购买食物，以降低食物中毒的风险。
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5、预防疾病：了解马来西亚的疫苗接种要求，并在出发前确保已按要求接

种。根据马来西亚的气候和卫生条件，可能需要预防登革热、疟疾等疾病。出发

前请咨询医生建议。

6、社交安全：结交新朋友时，要保持警惕。谨慎分享个人信息，尤其是与

财务和住址有关的内容。不要随意接受陌生人的邀请。

7、校园安全：了解学校的安全措施，如紧急联系电话、安全巡逻等。晚上

尽量不要单独行动，如果需要出门，尽量与朋友结伴同行。

8、与家人保持联系：在留学期间，定期与家人保持联系，告知他们自己的

近况，以便在遇到问题时得到及时帮助。

9、遇到紧急情况：了解当地的紧急联系电话，如警察、医院等。在遇到紧

急情况时，保持冷静，及时报警或寻求帮助。

通过遵循以上建议，你可以在马来西亚留学期间确保自己的安全和健康。

以下是一些建议，以便在留学期间更好地保护自己：

1、熟悉周边环境：到达学校后，花时间熟悉周边环境，包括学校设施、交

通、医疗资源等。这将有助于你在需要时快速找到所需的服务或设施。

2、文化适应：了解马来西亚的文化习俗，尊重当地人的生活方式。避免在

公共场合大声喧哗、穿着暴露等行为，以免引起不必要的冲突。

3、防范诈骗：留学生可能容易成为诈骗的目标。了解当地常见的诈骗手段，

并保持警惕。不要轻易向陌生人借钱或透露个人银行信息。

4、参加学校活动：积极参加学校举办的活动，结交来自不同国家和文化背

景的朋友。这将有助于建立一个安全、互助的社交网络。

5、健康保险：确保购买适当的健康保险，以便在遇到疾病或意外时得到及

时治疗。了解保险政策的具体内容，以免在紧急情况下出现不必要的麻烦。

6、遵守消防安全规定：熟悉住所的消防安全规定，定期检查火警和烟雾报

警器。避免在室内吸烟、使用明火等不安全行为。

7、保持身体健康：养成良好的生活习惯，保证充足的睡眠和健康的饮食。

适当进行锻炼，以保持身体健康和精神状态良好。

8、学会求助：在遇到问题时，不要犹豫寻求他人帮助。可以向学校的国际

学生办公室、辅导员或朋友寻求建议和支持。

通过采取这些安全和预防措施，你将能够在马来西亚留学期间更好地保护自

己，并充分享受这段宝贵的留学经历。
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6.2 健康保险和医疗服务

在马来西亚留学时，了解当地的健康保险和医疗服务非常重要。以下是一些

建议和信息，以帮助你应对可能遇到的医疗问题：

1、健康保险：在前往马来西亚留学之前，购买适当的健康保险是非常重要

的。部分学校可能要求国际学生购买指定的保险计划。确保你了解保险政策的覆

盖范围和限制，以便在需要时得到充分的保障。

2、医疗服务：马来西亚的医疗服务质量较高，尤其是在城市地区。私立医

院和诊所通常设施较好，但费用较高。公立医院费用相对较低，但可能需要等待

较长时间。了解你所在地区的医疗资源，并确保知道如何前往最近的医疗设施。

3、应急药物：在到达马来西亚之前，准备一些常用的应急药物，如止痛药、

退烧药、感冒药等。同时，请确保了解这些药物在马来西亚的品牌和成分，以便

在需要时购买。

4、预防疾病：了解马来西亚的疫苗接种要求，并在出发前确保已按要求接

种。马来西亚的气候和卫生条件可能增加了登革热、疟疾等疾病的风险。请注意

使用防蚊产品，穿着长袖衣物，以降低被蚊子叮咬的风险。

5、保持健康的生活习惯：养成良好的生活习惯，包括充足的睡眠、健康的

饮食和适当的锻炼。这有助于保持身体健康，减少生病的风险。

6、了解当地急救电话：在到达马来西亚之前，了解当地的紧急电话号码，

如警察（999或 112）、火警（994）和救护车（999或 112）。遇到紧急情况时，

可以迅速拨打这些电话寻求帮助。

7、学会基本的自我诊断和处理：学会识别和处理一些常见的小病症状，如

感冒、发烧、消化不良等。在处理这些小病时，可以尝试自我诊断和使用非处方

药物。然而，如果症状持续加重或出现其他严重症状，请及时就医。

8、保持心理健康：留学期间，可能会遇到各种压力和挑战。了解如何保持

心理健康和应对压力非常重要。可以寻求学校的心理咨询服务，或与家人、朋友

分享自己的感受。保持积极的心态，学会适应新环境。

9、学校医务室：了解你所在学校的医务室或保健中心的位置和服务。这些

设施通常可以为学生提供基本的医疗服务和咨询。在轻微的疾病或紧急情况下，

可以寻求他们的帮助。

10、建立紧急联系人列表：为了应对可能的紧急情况，建立一个紧急联系人

列表，并将其存储在手机或其他易于访问的地方。列表应包括家人、朋友、学校

辅导员或教师等的联系方式。
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11、预防性医疗检查：根据个人健康状况和年龄，定期进行预防性医疗检查。

这有助于及早发现潜在的健康问题，并采取适当的治疗措施。

12、随身携带重要医疗信息：将你的重要医疗信息（如过敏史、慢性病状况、

药物使用情况等）记录在一张卡片上，并随身携带。这在紧急情况下能帮助医务

人员了解你的状况，并提供适当的治疗。

通过了解马来西亚的健康保险和医疗服务，以及采取上述建议，你将能够更

好地应对在留学期间可能遇到的健康问题。注意自己的健康状况，并在需要时寻

求帮助，以确保留学期间的身心健康。

6.3 突发事件和应对措施

在马来西亚留学期间，可能会遇到一些突发事件，如自然灾害、交通事故、

疾病等。了解如何应对这些情况非常重要。以下是一些建议，帮助你在遇到突发

事件时保持冷静并采取适当的应对措施：

1、保持冷静：在遇到突发事件时，首先要保持冷静。深呼吸、集中注意力，

并评估当前的状况。避免盲目恐慌或冲动行动。

2、紧急联络：了解马来西亚的紧急电话号码，如警察（999或 112）、火警

（994）和救护车（999或 112）。在紧急情况下，及时拨打这些电话寻求帮助。

3、与家人和朋友保持联系：在遇到突发事件时，及时通知家人和朋友你的

状况和位置。他们可能能提供支持和帮助。

4、遵循当地指示：在遇到突发事件时，遵循当地政府、警察或其他相关部

门的指示。他们通常会提供最新的信息和应对措施。

5、遵守学校规定：了解学校的紧急应对措施和规定，如疏散路线、紧急联

系人等。在遇到突发事件时，遵循学校的指示行动。

6、自我保护：学会基本的自我保护和急救技能，如心肺复苏术（CPR）、止

血等。这些技能在紧急情况下可能会派上用场。

7、准备应急包：准备一个应急包，包括常用药物、急救用品、食品和水、

备用充电器、手电筒等。确保将应急包放在容易拿到的地方。

8、关注气候变化和自然灾害预警：关注当地的天气预报和自然灾害预警，

以便提前采取防范措施。遵循当地政府和学校的安全指示。
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9、财物安全：在遇到突发事件时，确保贵重物品和重要文件的安全。如果

可能，请将护照、证件、现金等物品存放在安全的地方。

10、了解保险政策：确保了解你的健康和财产保险政策，并在需要时与保险

公司联系。

11、交通安全：熟悉当地的交通规则，特别是在紧急情况下。了解如何使用

公共交通，或预先设置出租车或叫车服务的应用程序。在遇到紧急情况时，注意

遵守交通法规，避免发生交通事故。

12、建立应急联系人列表：创建一个紧急联系人列表，并将其存储在手机或

其他易于访问的地方。列表应包括家人、朋友、学校辅导员或教师等的联系方式。

13、关注官方信息：在突发事件发生时，关注当地政府、学校和新闻媒体的

官方信息。获取最新的安全指南和建议，以确保自己的安全。

14、加入当地社群：加入当地的社交媒体群组或社区组织，以便在遇到突发

事件时获得及时的信息和支持。

15、模拟演练：定期进行模拟紧急情况演练，以熟悉应对流程和提高自己在

紧急情况下的应变能力。

通过采取上述建议，你将能够更好地应对在马来西亚留学期间可能遇到的突

发事件。关注周围环境，保持冷静，采取适当的应对措施，以确保自己和他人的

安全。同时，与家人、朋友和学校保持紧密联系，以便在需要时获得支持和帮助。

七、结语

7.1 总结留学经验和体会

留学马来西亚的经验和体会可能因个人而异，但以下是一些普遍的观点和

感悟：

1、多元文化体验：马来西亚是一个多元文化的国家，拥有马来人、华人、

印度人等不同族群。留学期间，你将有机会了解不同文化背景的人，拓宽视野，

培养跨文化沟通能力。

2、语言学习：马来西亚的官方语言为马来语，但英语也十分普及。留学期

间，你可以学习马来语，提高英语水平，甚至学习华语或其他少数民族语言。

3、亲切友善的人民：马来西亚的人民以热情好客著称。你将很容易与当地

人建立友谊，共同度过难忘的时光。

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）

留
小
留
留
学
（
ds
xl
iu
xu
e.
co
m）



2023 马来西亚留学攻略

留小留官网（dsxliuxue.com） 留小留留学编著

29

4、丰富的美食：马来西亚的美食享有盛名，融合了马来、华人、印度等多

种风味。留学期间，你将品尝到各种美食，如海南鸡饭、咖喱、炒粿条等。

5、低消费水平：相较于其他留学目的地，马来西亚的生活成本相对较低。

这使得留学生可以在合理的预算下享受高质量的生活。

6、优质的教育：马来西亚的大学在国际排名中名列前茅，提供各种专业课

程。此外，许多国际知名大学在马来西亚设有分校，使得留学生可以在较低的费

用下接受世界一流的教育。

7、旅游胜地：马来西亚拥有丰富的旅游资源，如沙巴、槟城、马六甲等。

留学期间，你可以在课余时间游览各地，欣赏美丽的自然风光和历史遗迹。

8、安全环境：总体来说，马来西亚是一个安全的国家。然而，你仍需保持

警惕，遵守当地法律和习俗，注意个人安全。

9、气候：马来西亚位于热带地区，全年气候炎热潮湿。留学生需适应这种

气候，注意防晒、防蚊，保持身体健康。

10、交通：马来西亚的交通基础设施相对发达，公共交通如巴士、轻轨和出

租车等都是出行的选择。留学生需要熟悉当地的交通规则和习惯，以确保安全出

行。

11、自我成长与独立：留学马来西亚期间，你需要独立处理各种事务，如签

证、住宿、生活琐事等。这些挑战将有助于你成长为一个独立、自主的个体。

12、建立人际关系：在马来西亚留学期间，你将结识来自世界各地的朋友。

学会与他们相处，互相学习，共同成长。

13、适应与挑战：留学生需要适应马来西亚的生活节奏、文化差异和学习方

式。这些挑战可能会让你感到不适，但通过不断学习和尝试，你将逐渐适应新环

境。

14、时间管理与平衡：留学期间，你需要平衡学习、生活和娱乐，学会合理

分配时间。养成良好的时间管理习惯，以便更好地应对日常生活中的挑战。

15、回国后的发展：在马来西亚留学结束后，你将带着丰富的经验和知识回

到祖国。这些经历将对你的个人发展和职业生涯产生深远影响。

总之，马来西亚留学的经验和体会是丰富多彩的。在这个充满活力和多元文

化的国家，你将学到很多知识，积累人生经验，拓展人际关系，以及克服各种挑

战。珍惜这段宝贵的留学时光，努力成为更优秀的自己。

7.2 对未来留学者的建议和启示
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留小留留学作为马来西亚留学的领头羊机构，以下是一些建议和启示，以帮

助你充分准备和顺利度过留学生活：

1、提前了解：在出发前，尽量了解马来西亚的文化、风俗、法律、教育体

系等，以便更快地适应新环境。

2、学习语言：提前学习马来语和提高英语水平，以便更好地与当地人沟通

和进行学术交流。

3、合理规划：制定留学计划，包括学习目标、生活费用预算、住宿安排等，

确保留学期间的生活有序进行。

4、文化适应：尊重当地文化和习俗，与来自不同文化背景的人建立友谊，

学会跨文化沟通。

5、拓展人际关系：积极参加学校活动、社团组织，结识新朋友，建立良好

的人际关系。

6、独立生活：学会独立处理日常事务，如洗衣、做饭、购物等，培养独立

生活能力。

7、时间管理：学会合理安排学习、生活和娱乐时间，保持良好的作息和学

习效率。

8、关注安全：了解马来西亚的安全状况，保持警惕，遵守当地法律和习俗。

9、勇于挑战：在遇到困难时，保持积极乐观的态度，勇敢面对挑战，不断

提升自己。

10、保持健康：养成良好的生活习惯，注意饮食、锻炼和休息，保持身体健

康。

11、保持联系：与家人和朋友保持联系，分享留学生活中的点滴，互相支持。

12、旅游探索：利用课余时间，游览马来西亚的风景名胜，了解当地的历史

文化。

13、求知若渴：充分利用留学期间的机会，学习新知识，拓展视野，提升自

己的综合素质。

14、思考未来：规划留学后的职业发展，根据个人兴趣和专业特点，为未来

的事业做好准备。

15、珍惜经历：留学生活充满挑战与收获，珍惜这段宝贵的经历，从中学习

成长，丰富自己的人生。
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16、建立自信：在马来西亚留学期间，你将不断挑战自己，提升能力，从而

建立自信。相信自己，勇敢面对未来的挑战。

17、适应气候：马来西亚的气候炎热潮湿，要学会如何应对这种气候，注意

防晒、防蚊，保持身体健康。

18、投入社区：积极参与当地社区活动，了解当地居民的生活方式，与他们

建立联系，体验真实的马来西亚生活。

19、学术发展：重视学术成就，努力学习，积极参加学术活动，提升自己的

专业素质和学术水平。

20、保持开放心态：面对留学生活中的种种不同和挑战，保持开放和包容的

心态，接纳和适应新环境。

通过遵循以上建议和启示，你将能够更好地应对马来西亚留学生活中的挑战，

充分利用这段宝贵的经历来提升自己。带着积极的心态，投入到这段留学经历中，

让它成为你人生中难忘的一段时光。
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